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ORIENTACOES PARA O

DESENVOLVIMENTO
SAUDAVEL

( DO NASCIMENTO AOS 12 MESES |




APRESENTACAO

Este guia foi elaborado pelo servico de Terapia
Ocupacional em parceria com a CardioPedBrasil® com
objetivo de orientar os responsaveis sobre os meios
que possibilitam a continuidade do desenvolvimento
infantil saudavel e a preservacao do brincar durante a

internacdo e em casa.

Aqui, vocés encontrarao
orientacoes sobre:

|__| Estimulo
D Posicionamento

|__| Dicas para o bom desenvolvimento




INFORMACOES UTEIS

Se seu bebé nasceu antes da 37% semana de
gestacao, ele é considerado prematuro. Assim, é
importante considerar a idade corrigida para
acompanhar o desenvolvimento do bebé
corretamente. Como fazer: calcule quantas
semanas faltam a partir da data do nascimento
do seu bebé (idade gestacional) para completar
40 semanas.

Por exemplo: se seu bebé nasceu de 32
semanas de idade gestacional, faltam 8 semanas
(2 meses) para completar 40 semanas, entao,
deve-se considerar 2 meses a menos da idade
atual do seu bebé.

Bebé nascido com 28

. o -~
semanas ou mais: corrigir @
até 2 anos de idade. - o

®)

Bebé nascido com 27
semanas ou menos: corrigir
até 3 anos de idade.



INFORMAGOES IMPORTANTES

Se seu bebé passou por uma cirurgia do coracao
é importante estar atento a:

® Mudancas na respiracao;
® Respiracao mais rapida;
® Dificuldade para respirar;

® Térax com retracdes entre
as costelas;

® Diminuicao de consumo
de liguidos;

® Inchaco dos olhos ou
rosto;

® Mudanca persistente na
cor da pele;

® \/Omito ou diarreia;
® Febre maior que 38°C;

® Vermelhidao, saida
de secrecdo, separacao
das bordas ou inchaco
da ferida operatéria ou
outras incisoes.

Fonte: Projeto PEDI - CardioPedBrasil®



INFORMAGOES IMPORTANTES

Se sua crianca passou por uma cirurgia de coracao
aberto, o 0sso chamado esterno foi cortado. Este osso
cicatrizara em cerca de seis semanas. Nestas seis

semanas:
® N30 levante a crianca por pé ou mesmo se ele ja se
baixo dos bracos; mantém nesta posicao,
figue sempre ao lado
® Pegue 0 bebé com uma dando apoio para evitar
mao sobre O pescoco quedas;

junto a cabeca e com a
outra mao no meio das ® Ter cuidado e nao deixar

pernas as nadegas; 0 bebé participar de
atividades que possam
®eSe 0O bebé estiver causar impacto no torax.

comecando a ficar em

Fonte: Projeto PEDI - CardioPedBrasil®



ESTIMULANDO TODOS
OS SENTIDOS

Desde o nascimento é importante envolver as criancas
em Dbrincadeiras que visam explorar texturas,
temperaturas, sabores, identificar sons, experimentar
cheiros e movimentos diversos, criando um ambiente
ludico e respeitando sempre os seus limites e o seu
tempo.

Os primeiros anos de vida € o periodo em que o cérebro
da crianca se desenvolve mais rapidamente, constituindo
oportunidade para o estabelecimento das funcdes que
repercutira em maior independéncia e,
consequentemente, melhor qualidade de vida no futuro.

COMO ESTIMULAR?

Brincando muito! A brincadeira traz a oportunidade de
conhecer o mundo, expressar emocoes e relacionar com
outras pessoas, além da diversao, é claro!
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ESTIMULANDO TODOS -
0S SENTIDOS 5.9

Recém-nascidos até 3 meses

As brincadeiras nesta faixa etaria devem envolver as rotinas

de alimentacao, banho, troca, mudancas de posicao, entre
outras, estimulando os sentidos de audicao, tato (toques) e
visao.

Converse com a crianca buscando assim contato visual (olho no
olho);

Estimule a audicdo oferecendo brinquedos e brincadeiras com som,
usando chocalhos, musicas infantis, bolas com guizos dentro;

Estimule o tato oferecendo brinquedos/objetos com diferentes
texturas, temperaturas e tamanhos, propiciando o contato destes
com as varias partes do corpo do bebé;

Estimule a visao com objetos coloridos que se contrastam (ex: preto
e branco).

Coloque a crianca em decubito ventral (posicdo de barriga para
baixo) e tente chamar sua atencao para algum objeto ou brinquedo
a sua frente, incentivando-a a levantar a cabeca para ver o objeto,
estimulando o ganho de controle;

)
Pode-se enfeitar o ambiente (‘\ —

com objetos pendurados,

®

mobiles, garrafas contendo agua
colorida e enfeites dentro, etc. U



ESTIMULANDO TODOS
OS SENTIDOS

Bebés de 4 a 6 meses

Nesta fase o bebé ja apresenta ganhos motores como
controle de cabeca, maior exploracdao com as duas maos e a
apreensao ja faz parte do seu contato com o mundo. Tudo
serve para agarrar e soltar.

® Estimule o tato oferecendo brinquedos/objetos com
diferentes texturas, temperaturas e tamanhos, propiciando o
contato destes com as varias partes do corpo do bebé;

® Cologue os objetos sempre na frente da crianca, movendo
lentamente para um lado e para o outro, a fim de ampliar o
campo visual;

® Explore a linha média (posicionando o bringuedo ao centro
do corpo da crianca) com uma distancia de 30cm;

® Utilize brinquedos e brincadeiras

de pegar e soltar, jogar, trocar de

~ ® ®
mao, passar para outra pessoa () -
etc.
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ESTIMULANDO TODOS -/
OS SENTIDOS

Bebé dos 7 aos 9 meses

Nesta fase, inicia a independéncia da crianca, pois ela comeca
a se arrastar e a engatinhar explorar novos objetos e espacos.
Ela também comeca a derrubar e atirar coisas, transfere objetos
de uma mao para outra e apresenta maior independéncia nas
atividades.

® Converse sempre com a crianca, falando palavras faceis para
que ela possa imitar (exemplo: da-da, pa-pa);

® Com a crianca de barriga para baixo, ofereca brinquedos a
sua frente, estimulando se arrastar e engatinhar para
alcancar os objetos;

® Ofereca bringuedos de encaixe,
cestos para tirar e colocar objetos
dentro, panelas e tampas, caixas
de papeldo, brinquedos de puxar;

® Realize brincadeiras de colo;

® Conte historias e cante musicas
infantis.




ESTIMULANDO TODOS
OS SENTIDOS

Bebé dos 10 aos 12 meses

Nessa fase, ha um novo ganho de independéncia. A crianca ja
fica em pé e anda com apoio, apresenta balbucios e inicia a fala,
aponta para objetos e pessoas, além de imitar gestos (bate
palma, da tchau, manda beijo).

® Repita as brincadeiras varias vezes;

® Deixe que o0 bebé brinque de forma mais independente,
motivando e auxiliando quando ele precisar;

® Estimule a ficar em pé com brincadeiras que ele tem que ir
para o alto;

® Ensine o bebé a identificar as
partes do corpo: boca, nariz,
orelha, cabeca e barriga);

® Ofereca brinquedos ou potes
de diferentes tamanhos para
empilhar, puxar e empurrar v | /‘
coisas, contar historias e brincar §
de jogos de imitar.



OBSERVE O ESTADO DE ALERTA
E HUMOR

ZAN
IMPORTANTE!

Se observar caretas, choros, solucos, respiracao alterada,
cansaco, abertura repentina dos bracos, codlicas, irritabilidade,
rigidez muscular, ndo devem ser oferecidos os estimulos.

® Lembre-se de que cada crianca tem seu tempo para se
desenvolver, por isso, toda intervencdo precoce realizada
precisa ser planejada de acordo com as caracteristicas e
necessidades de cada crianca;

® Ofereca um estimulo por vez e aguarde a resposta do bebé;

® O recém-nascido é capaz de enxergar, porém possui a visao
embacada e enxerga apenas vultos.
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POSICIONAMENTOS > -

O posicionamento € um tipo de intervencado nao invasiva que faz
parte dos cuidados do desenvolvimento da crianca promovendo
simetria, equilibrio muscular e movimento. Sendo assim, é muito
importante trocar a crianca de posicao.

@ A partir dos 2 meses vocé pode segurar a crianca de "cadeirinha",

ajudando a cabeca a ficar mais firme, além de que ela podera
explorar os estimulos a sua volta;

® A partir dos 4 meses vocé pode colocar a crianca sentadinha com
apoios de almofadas ao seu redor, para estimula-la a sentar sozinha
mais para frente;

® A partir dos 5 meses é importante, colocar a crianca deitada de
lado para estimular o rolar. Ajude-a chamando a atencdo com um
brinquedo;

®@ Do 6° ao 102 meés ¢
importante  estimular as
reacbes de protecao as
quedas, assim como suportar
peso nas pernas e bracgos,
preparando-se para as
posicées de ficar em pé e,
posteriormente, andar.




LEMBRE-SE:

Mesmo as criangcas com condigbes especiais de saude
possuem um grande potencial a ser desenvolvido, porém, elas
precisam de mais tempo e estimulo da familia e de especialistas
para adquirir e aprimorar suas habilidades.

A estimulacao adequada e realizada nos primeiros anos de
vida pode ser determinante para a aquisicao de capacidades
em diversos aspectos como desenvolvimento motor, cognitivo e
de comunicacao.

- ~
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O QUE SIGNIFICA CUIDARDO
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA?

Cada crianca é unica ao nascer e as diferencas entre elas
afetam o modo como elas aprendem.

Na infancia, a maior parte dos fatores de protecao esta
na familia, responsavel pelo desenvolvimento inicial das
capacidades da crianca.

O cuidado afetuoso e respeitoso dado a crianca € um
privilegiado fator de protecao que desenvolve as
caracteristicas primarias do ser humano.

Ao brincar e se comunicar com seus filhos, os familiares
0s ajudam a crescerem e se tornarem mais saudaveis e
fortes.

Aproveite os momentos ao lado do seu bebé!

Esperamos que essas informacoes
contribuam para o cuidado do seu
bebé nessa fase tao especial!
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CardioPedBrasil®
CENTRO DO CORAGCAO DA CRIANCA

Conte sempre com a hossa
equipe CardioPedBrasil®

Terapia Ocupacional
QS (17) 3201-5000 | Ramal: 5338

CardioPedBrasil®

Q (17) 99633-2696
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